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Simklubben Tritons verksamhetsberattelse

1/1-31/12 2016

Styrelsen for simklubben Triton avger harmed verksamhetsberittelse for aret 2016:

1. Organisation

Styrelsen har under perioden 27/10 - 31/12-2016 varit sammansatt av

Malin Hékansson Ordf6rande

Ola Martensson Vice ordférande
Ulrika Nilsson Kassor

Kerstin Sternerup Sekreterare
Michael Tsiparis Ledamot

Carina Gronberg Ledamot

Patrik Stridh Ledamot

Roger Appelqvist Suppleant

Lars Alm Suppleant
Jonas Stahl Suppleant

Styrelsen har under perioden 26/4 - 27/10-2016 varit sammansatt av

Peter Persson Ordf6rande
Peter Jartelius Vice ordforande
Peter Borg Kassor

Patric Sandblom Ledamot
Thomas Stenberg Ledamot
Carina Olofsson Ledamot
Magnus Kvist Ledamot
Magnus Lejox Suppleant

Peter Nyholm Suppleant

Pia Forés Suppleant

2. Personal
Triton hade per 31/12-2016 f6ljande fast anstéllda.

Sven-Bertil Mattsson (heltid)
Anders Bengtsson (heltid)

Jonas Bengtling (heltid)

Ida Marko-Varga (deltid - 75 %)
Elin Sj6strand (heltid)
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Mellan 1/1 och 26/8 var #iven Maria Vitazka anstalld (heltid) i Triton.
Utover de fast anstillda har foreningen under perioden dven haft drygt 30 timanstillda.

Det har under 2016 forekommit konflikter pa arbetsplatsen och Sven-Bertil Mattsson varslades
om uppsigning under augusti. Varslet drogs sedermera tillbaka.

3. Styrelsesammantriden
Sittande styrelse har under perioden 27/10 — 31/12 haft 9 protokollférda styrelsesammantréden.

Féregiende styrelser har under perioden 1/1 — 27/10 haft 7 protokollférda
styrelsesammantriden.

Protokoll fran styrelsemétena finns arkiverade i klubbens Dropbox dér anstéllda och vissa
styrelseledaméter har tillgang.

4. Medlemmar
Totalt antal medlemmar per den 31/12 - 2016 var 1430 stycken, vilket 4r i niva med foregéende

ir. Medlemmarna fordelas pa 712 kvinnor och 718 min.

5. Styrelsens arbete och fokus
Styrelsens arbete var under drygt forsta halvéret av 2016 huvudsakligen fokuserat pa olika

organisatoriska frgor.

Under sommaren/hdsten avgick av olika anledningar flera av ledaméterna i styrelsen. Pa
begéran av minst tio procent av medlemmarna holls ett extra arsméte i foreningen 27/10 - 2016.
Vid det extra drsmétet stillde de kvarvarande ledaméterna sina platser till forfogande och
medlemmarna valde sedan en helt ny styrelse. Bakgrunden till begdran om det extra drsmotet
var bl.a. fragor kring foreningens ekonomiska situation.

I slutet p4 oktober befanns foreningens kassalikviditet vara mycket dilig. Den nya (sittande)
styrelsen har sedan dess tilltride den 27 oktober dirfor fokuserat pé foreningens ekonomi. For
att f4 in mer pengar identifierades eventuella ofakturerade belopp och utestaende fakturor. Alla
utgifter som gick att strypa strdps, bl.a. avbokades de banor som foreningen hyrt pé
Burldvsbadet. Simmare fick sjilva betala for sina starter i tdvlingarna Hostsimiaden och Sum
Sim Riks. Vidare tvingades styrelsen i slutet av november skjuta upp utbetalning av I6ner till
timanstillda. For att kunna betala 16ner och utestdende fakturor i december och bérjan pd
januari beslutades att tréiningsavgifterna for VT-17 skulle faktureras ut i mitten av december.

I samarbete med trinarna togs under december fram en budget i balans. Denna budget ligger till

grund for verksamheten under de inledande ménaderna 2017 och, forutsatt att den faststalls av

arsmotet 2017, dven resterande del av 2017. Budgeten forutsitter att foreningen jobbar med att

sdkra att intdikterna hamnar i ungefir samma nivé som tidigare ar. Vidare forutsétts en noggrann

kontroll 6ver kostnaderna och en direkt konsekvens ér att alla utgifter — inkdp, bestéllningar, ||
ekonomiska 6verenskommelser, etc. — ska godkdnnas i forvég av styrelsen.

Styrelsen har under november-december vid tva tillféllen informerat medlemmarna om den |

ekonomiska situationen via mailutskick och dven ldmnat viss information pa féreningens
hemsida och medlemmarnas Facebooksida.
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6. Simkommittén

Malsiittning

Vi satsar pa vér simidrott och ér Staffanstorps storsta idrottsforening med mal att
tillsammans utveckla vara medlemmar som individer, framgéngsrika simmare och erbjuda
en aktiv fritid for alla.

Detta gor vi genom
» Gemenskap, glddje och kul tillsammans
«  Breddverksamhet, ungdomsverksamhet och tivlingsimning upp till Elit
o  Friskvard och motion for vdlmaende och forebyggande
¢ Medlemmar fran babysim upp till motion och vuxenverksamhet
e Vi ldr ut simning och vattenvana varje &r till 1100 aktiva medlemmar

Simkommittén ansvarar for vara Tavlingsgrupper som trinar for att delta pd av Svenska
Simforbundet sanktionerade tivlingar for ungdomar, juniorer och seniorer.

Malsittning med Tévlingssim i SK Triton &r:

+ Att alla ska trivas och m4 bra i var verksamhet

»  Att vi skall ha bra kvalité pa verksamheten

Attvi skall vara i en position i vart distrikt Skdne/Blekinge bland de bésta
foreningarna och att i Sverige vara hogt rankad bland foreningarna i foreningspoéng

o Att vi vill bidra till positiv utveckling av individerna i sin trining

¢ Med information bredda forankringen och intresset for var verksamhet

Inledning

Triton har sedan manga &r varit en de ledande foreningarna i landet och 2016 var inget
undantag. De sportsliga mélen har évertriffats och med Tritonsimmarna Ida Marko-Varga
(Sverige) och Ahmed Attelesey (Libyen) som kvalificerade sig och deltog framgangsrikt
vid Olympiska spelen i Rio de Janerio och att tranare Bebbe Mattsson under 2016 varit
engagerad som triinare i det seniorlandslaget och pé plats i Rio de Janerio.

Triton har sedan manga 4r tillbaka en framgangsrik verksamhet och som vi skall ta vara pa
och utveckla med en sikring av kvalitén med vilutbildade instruktérer och en ”Bla Linje” i
verksamheten. Triton ér en levande forening dér vi kan fordndra, kan forbéttra, kan utveckla
verksamheten och med trinare med stort hjirta och engagemang for Triton. Simkommittén
kénner att vi har vind i seglet och ser positivt i att manga bryr sig om Triton och den
genuina verksamhet som vi idag stoltserar med.

Simkommittén glids med foreningens simmare och tranarnas framgéngar, stort som smatt
och tackar alla ideellt arbetande forildrar som bidrar till ordning och reda och med en god
trivsel och stimning i var forening. Gérna att fler engagerar sig och ser méjligheterna att |
hjélpa till i Triton. |
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Siméret 2016

Simaret har varit framgangsrikt deltagande allt frén internationella mésterskap for vara
seniorer till duktiga ungdomssimmare och framgéngar i lagtévlingar som seriesim och
allskanskan.
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Internationellt

Olympiska spelen Rio de Janeiro, Brasilien

Ahmed och Bebbe vid olympiska ringarna. Sarah b’strb'm, Ida och Michelle Coleman.

Ida Marko-Varga deltog i sitt fjirde Olympiska spel och tédvlade framgangsrikt i Sveriges
lagkappslag pa 4x100 och 4x200 frisim med tv4 fina femteplaceringar. Ahmad Attelesey
representerade Libyen och fick uppleva sitt forsta OS och har sikte pé fler.

Resultat

Ida Marko-Varga 31 &r 4 x 100 frisim 3.35.90 (Ida 3:e strickan 54.70)
4 x 200 frisim 7.50.26 (Ida 2:a strdckan 1.59.46)

Ahmad Attellesey 21 ar 50 frisim 23.89

Sven-Bertil Mattsson Coach

Sara Sjosfré'm, Ida arko- Vara, Michelle Coleman.
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Europamiisterskapen London, England

Ida Marko-Varga representerade Sverige vid Europamésterskapen i London i 50m basséng i maj
manad. Ett méisterskap som avgjordes i samma bassing som OS i London 2012. Det gick bra for
Sverige och en stolt Ida och Sverige tog brons pa lagkapp 4x100 frisim dar Ida hade 54.90 pa
den tredje strickan. Triton hade av Magdalena Kuras kvalificerad till EM med tyvérr s& blev
Magdalena sjuk och fick avbryta EM och tivlingen.

Resultat
Ida Marko-Varga 31 ar 25) 100 frisim 55.76
3) 4 x 100 frisim 3.37.84 (Ida 2:a strickan 54.90)
6) 4 x 200 frisim 7.55.71 (Ida 4:e strickan 1.59.83)
Magdalena Kuras 28 ar Sjuk — DNS (avbryta tévling)
Sven-Bertil Mattsson Coach
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Skénska simmerskor som kvalificerade sig till EM i London.

Tva fran Triton, tva frdn

Helsingborg och tvé fran Malmé. Frv. Magdalena Kuras, Ida Marko-Varga, Louise och

Sophie Hansson Helsingborg, Nathalie och Ida Lindborg Malmo.

Mer Internationellt deltagande

Danish Open 50m Képenhamn, Danmark
Magdalen Kuras 28 ar 2) 100 frisim 55.70 pers.

Bergen Swim Festival, Norge

Alba Forés 18 ar 5) 50 rygg 31.11 pers
11) 400 frisim 4.37.44
14) 200 frisim 2.07.64
15) 100 fjaril 1.06.45

International Swim Meet 50 m Berlin, Tyskland
Gustaf Palmqvist 15 &r 36) 50 brost 34.79 pers
27) 100 brost 1.15.87 pers
67) 50 fjéril 29.61 pers.
58) 100 fjéril 1.10.76 pers
41) 50 rygg 31.88
28) 100 rygg 1.07.26
61) 50 frisim 27.41
49) 100 frisim 58.52
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Esbjerg

Triton deltog brett med manga simmare frdn véra tdvlingsgrupper i en stor internationella tavling i
danska Esbjerg. Triton har som tradition att fylla en stor turistbuss med ca 50 simmare och trénare.
Tévlingen skapar en gemenskap &ver alla &ldrar ddr man hejar och stéttar varandra. Tévlingen avgdrs
med fors6k- och finalpass, brukligt ar att Triton &r framgangsrika och s dven under 2016. Detta &r
ett deltagande dér simkommittén och trinare vill ge ett stort tack till foraldrar som hjélper till fore,

under och efter var resa. Stort Tack!

Landslagsuppdrag 2016
Ida Marko-Varga 30 ar Seniorlandslaget: OS i Rio de Janeiro 50 m EM i London 50 m
Ahmad Attellesey 20 Seniorlandslaget (Libyen) OS i Rio de Janeiro 50 m

Magdalena Kuras 27 ar Seniorlandslaget: EM i London (sjuk pé plats fick avsté start)

Nationellt — Svenska Miisterskap 2016

Triton har deltagit framgangsrikt pa de svenska mésterskapen under 2016 som har varit.
SM/JSM 50 m Norrkdping

SM/JSM 25 m Stockholm

SUM-SIM 50 m Linképing

SUM-SIM 25 m Jénk&ping

Totalt har Triton tagit 9 medaljer och i den totala foreningspodngen dér totalt 115 féreningar tog SM-poéng
blev Triton pa 16:e plats och 3:a i vart distrikt Skdne/Blekinge.
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Klubbrekord 2016
2016 slogs det inte mindre &n 16 nya klubbrekord varav 15 st var individuella.

Marcus Svensson 24 ar 6 st 100 frisim 25m x 2, 100 medley 25m x 2, 50 brost 25m 50 brdst 50m
Ahmad Attellesey 21 ar 6 st 50 fjiril 25m x 3, 50 frisim 50m x 2, 50 fjéril 50m

Magdalena Kuras 28 ar 2 st 100 brost 25m, 50 frisim 50m = 2 st

Ida Marko-Varga 31 ar 1 st 200 frisim 50m =1 st

SK Triton 1 st 4x200 fr 50m Ida M-V, Moa Stahl, Alba Forés, Magdalena Kuras

Simallskdnskan

Simallskénskan 4r distriktets lagtivling for senior och junior. Forst tvd delomgéngar dér det
sammanlagda resultatet de 4tta frimsta lagen gdr till en final. Triton gjorde en utmérkt final och
laget placerade sig pé tredje plats efter Helsingborg och Malmé KK.

Seriesim

Seriesim 4r lagtidvlingen for ungdomar upp till 15 &r. En tévling som startade pa 1960-talet och
som speglar bredden i en férening dér alla insatser ar lika vardefulla for laget. Triton &r en av tre
foreningar i distriktet som har tvé lag som tdvlar i Seriesim. Tritons lag 2 vann fortjanstfullt
Division 4 och tévlar innevarande sdsong i Division 3. Tritons lag 1 slutade pa tredje plats i den
hogsta divisionen och fortsétter som den férening som har varit ldngst i seriesimmets division 1
ndmligen i 37 4r i strick.
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Seriesim division 1 HT 15— VT 16 Seriesim division 4 HT 15 -
1) Helsingborg 2200 1) Triton lag 2

2) MKK 1629 2) MKK lag 2

3) Triton, lag 1 1523 3) Eslov

4) Trelleborg 1468 4) SS Iden

5) Poseidon 1364 5) KK Karpen

6) Sydsim 1129 6) Tyringe

VT 16

1870,5
1813
1531,5
1405
1020
761

Breddverksamheten

Breddverksamhetsansvarig: Elin Sjdstrand

Omfattning Baby och Smébarnssim samt grupperna Baddaren till Hajen
Traningstillfélle: 1 gdng/vecka

Ansvariga: Baby och Smébarnssim
Varterminen Josef Nemeth

Hostterminen Lovisa Forsgren och Alice Atlagic

Instruktérer Baddaren till Hajen:

10/17



33 timanstillda ungdomar (6 pojkar/27 flickor)

491 pojkar och 445 flickor
Totalt 936 barn har deltagit i verksamheten under 2016.

Crawl och Medley

Ansvarig: Anders Bengtsson

Teknikskola for barn/ungdomar

Traningstillfillen: 2 ganger/vecka

Instruktdrer: Anders Bengtsson, Jonas Bengtling, Elin Sj6strand

67 pojkar och 73 flickor.
Totalt 140 barn har deltagit i verksamheten 2016.

Simgrupperna

Ungdomstraning
Triningstillfdllen: 3 ganger/vecka
Ansvarig: Elin Sjostrand

12 pojkar och 22 flickor,
Totalt 34 ungdomar deltog i verksamheten 2016

Level grupperna och Miisterskapsgruppen
Tréaning for ungdoms- till elitsimning

Level 1 Traningstillfdllen: 3 gadnger/vecka
Ansvarig: Vérterminen Henrik Nilsson
Hostterminen Elin Sj6strand

11/17




Level 2 Traningstillfdllen: 3 génger/vecka
Ansvarig: Elin Sj6strand

Level 3 Traningstillfdllen: 4 gdnger/vecka
Ansvarig: Jonas Bengtling

Level 4 Triningstillfillen: 5 gdnger/vecka
Ansvarig: Anders Bengtsson

Level 5 Traningstillfillen: 6 ganger/vecka
Ansvarig: Varterminen Maria Vitazka
Hostterminen Henrik Nilsson

Level 6 Traningstillfdllen: 7 gdnger/vecka
Ansvarig: Viarterminen Maria Vitazka/Ida Marko-Varga
Hostterminen Ida Marko-Varga

Misterskapsgruppen: Triningstillfillen 9 ganger/vecka
Ansvarig: Sven-Bertil Mattsson

63 pojkar/mén och 77 flickor/kvinnor
Totalt 140 simmare deltog i verksamheten 2016.

Masters

Tréaning for simmare 25 &r och &ldre
Tréaningstillfdllen: 3 génger/vecka
Angvarig: Rasmus Ericsson

6 mén och 11 kvinnor
Totalt 17 simmare deltog i verksamheten 2016.
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Vuxencrawl
Motionssim och Tekniktrining i de olika simsétten for vuxna
Traningstillfdllen: 1-2 ganger/vecka
Ansvarig: Johanna Lee, Rasmus Wetterborg
Hostterminen: Lovisa Forsgren och Emma Johannesson

27 mén och 24 kvinnor, totalt 51 deltog i verksamheten 2016

e B - a3
Ansvariga Lovisa Forsgren och Emma Johannesson for vuxencrawl.

Liger

Maisterskapsgruppen 22/2 - 5/3 Florida USA (tillsammans med Téby och Sj6bo)
Level 50ch 6 20/6 —25/6 Mallorca

Level 3 och 4 11/7 - 12/7 Genarp

Samtliga grupper 7/8 — 9/8 Uppstartslager i Sjobo

Crawl o Medley Veckoslutsldger i maj
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e

Ldger Mallorca for Level 5 och 6 sommaren 2016.

Landtriining

Simklubben Triton har sedan nagra &r bedrivit landtréining med start i baddaren hela végen upp
till Masterskapsgruppen. De yngsta féljer en blé linje som utvecklas hela vigen genom deras
simkarridr. Fran Level 5 tar vi steget in i gymmet, fortfarande med kroppen som motstind, och
utvecklar det till individuella program i Misterskapsgruppen dér distans, simsétt och personlig
preferens bestimmer upplégget. Ansvarig for landtraning &r Jonas Bengtling.

7. Marknadskommittén
Marknadskommittén bestar sedan 27/10 av Ola Martensson och Patrik Stridh.

November 2016 tog nya styrelsen och nya marknadskommittén pa sig rollen att ta hand om de
tidigare sponsorerna men samtidigt starta om frén noll och hitta en ny modell. En nystart dir
marknadskommittén tog hjilp utav kioskverksamheten med Paula Forsgren i spetsen och
foréldrar for att kunna fullflja traditionen med Lucia och "Skins"! Hér visade forédldrar sin stora
betydelsefulla och hjélpsamma vilja att detta skulle lyckas! Det bakades lussebullar,
pepparkakor och mjuka pepparkakor. Och vilken succé det blev! Tack alla delaktiga.
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Marknadskommittén tog dven fram en ny sponsringsmodell, dér klubben erbjuder sponsorskap i
foljande nivaer - Huvudsponsor, Guldsponsor, Silversponsor och Bronssponsor. Med denna
modell vill vi gora det tydligare och enklare med vilka nivéer vi har for véra sponsorer!

Den siste december 2016 gick 3-partsavtalet med Speedo och Sportringen ut. Detta blev en start
med att jaga ny klidsponsor men #ven att behalla Sportringen som leverantdr. Triton och
Sportringen ingick i januari 2017 ett 3-arigt 3-partsavtal med Arena! Avtalet innebér bl.a. ett
stérre urval och sortiment av Tritonblaa kliderna som for 6vrigt Speedo plockat bort frén sitt
sortiment. Arena sponsrar for vrigt landslaget!

2017 kommer marknadskommittén att jobba vidare med den nya sponsormodellen och samtidigt
forstka hitta 1angsiktiga 16sningar som genererar pengar till klubben!

8. Tivlingskommittén

Fram till hésten 2016 var Pia Forés sammankallande i tdvlingskommittén och Cecilia Olofsson
funktiondrsansvarig. Fran och med november 2016 har Lars Alm varit sammankallande och
Peter Nyholm funktionérsansvarig. Tavlingskommittén bestar for ndrvarande av Lars Alm,
Peter Nyholm, Claes Af Klinteberg, Jorgen Onlin och Stefan Erkselius. Adjungerad trénare till
tdvlingskommitténs moten ar Anders Bengtsson.

Tavlingsverksamheten pa Brahdgsbadet har under 2016 bland annat omfattat vara
interntivlingar, Tritonspelen och Prisjakten. Hér deltar alla vara tavlingssimmare efter sina
forutsittningar. De ldsta simmar Tritonspelen dér prisutdelning sker efter avslutad sdsong
medan véra yngsta tavlingssimmare deltar i Prisjakten. I Prisjakten fir man pris efter att ha
klarat av uppstillda stipulationstider och tdvlar pé detta satt i forsta hand mot sig sjélv. Dessa
tavlingar har varit 6 till antalet. Under december ménad simmades klubbmasterskapet.
Klubbmisterskapet dr dppet for alla dldrar och simmas i form av skins. Arets utmaning bestod
av 25 m fjarilsim. Simstilarna var vildigt olika, liksom &ldersfordelningen. Till sist stod Rasmus
Wetterborg och Magdalena Kuras som slutsegrare i herr- respektive damklassen.

Vi har under 2016 dven haft ett antal inbjudningstivlingar. Inbjudningstévlingarna har varit
savil egna som tivlingar pa uppdrag av Skénesim. I februari arrangerade vi var populéra
knattetdvling Dronksim. Pingstaplumset som vi brukar arrangera i samband med Pingst hade i
ar bytt namn till Staffansplumset och simmades den 6.¢ juni i 50 meters basséngen utomhus. I
oktober arrangerade vi UGP 4 p4 uppdrag av Skanesim. For véra lag som simmar i
seriesystemen har vi arrangerat en omgang av seriesimmet och en omgéng av allskdnskan
hemma pé Brahdgsbadet.

Totalt ir det firre inbjudningstivlingar &n vi haft tidigare &r, men det &r tyvérr en nddvéndig
neddragning dé vi 4r allt for fi som hjélps &t att dela pa funktionérspassen. Planering sévél som
genomfSrandet av véra tivlingar har fungerat bra och vi har fétt positiva omdomen av géstande
klubbar.

Totalt har det varit ligre antal startande vid samtliga vara inbjudningstévlingar under 2016. En
orsak till detta &r att flera av arrangemangen har krockat med andra tdvlingar i distriktet.

Under 2016 utbildade vi 10 nya funktionirer. Totalt sett hade vi &nda firre funktiondrer pa listan
i slutet p& 2016, &n niir dret borjade. Antalet aktiva funktionérer dr en aning oklart just nu, och
utbildning av nya tivlings- och distriktsfunktionérer blir en prioriterad arbetsuppgift f6r
tavlingskommittén under det kommande aret.
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9. Kioskgruppen

Infdr ordinarie drsméte valde Camilla Lambert at avsluta sitt uppdrag. Endast Paula Forsgren
var kvar. I samband med ordinarie rsméte stilldes frgan till nirvarande pa motet om det fanns
intresse att vara med i medlemskommittén. Ingen anmélde sitt intresse.

Efter det ordinarie &rsmétet togs frigan upp med styrelsen att avveckla befintlig
medlemskommitté och starta en renodlad kioskgrupp. Syftet med en ny kioskgrupp var att

enbart arrangera kiosk vid hemmatévlingar.

I kioskgruppen ingér Paula Forsgren, Pernilla Alm, Linda Martensson, Marie Carlsson Schmidt,
Andrea Rodriguez Luengo och Christer Wingren.

Under hdsten 2016 togs ett beslut i kioskgruppen att for aret 2016 arrangera Luciafirandet.
Medlemmarna bistod med all fika till Luciafirandet p.g.a. av rdidande ekonomiskt lage i
foreningen. Luciataget arrangerades av Emma Johannesson och Lovisa Forsgren.

Kiosken har bemannats av frivilliga foréldrar under 2016.

10. Ovriga funktioner
Klubbens revisor dr Sofie Arskold.

Robert Nilsson har hand om hemsida.
Stipendiesamordnare & Malin Melander.

Valberedning: Leif Degler, Petra Ohlin Lindeheim, Mikael Qvarfordh

11. Avslutningsord

Styrelsen vill tacka alla simmare, trénare, fordldrar och fortroendevalda for det gédngna &ret.
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Styrelsen, 2 mars 2017:

W N—

Mot f@l—

Malin Hakansson Ola Mértensson Ulrika Nilsson
; « = : b
W (gt e
Kerstin Sternerup Michael Tsiparis Carina Grénberg

Patrik Stridh Lars Alm Rogermst —

Jonas Stihl
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